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ZDROWIA BEZ
ANTYBIOTYKOW




Wroc¢ do zdrowia bez antybiotykow

Niniejsza ulotka wyjasnia potrzebe siegania po odpowiednie leki na
powszednie choroby — takie jak przezigbienia i kaszel — unikajgc wtornego
uodpornienia na antybiotyki.

‘ Jak nalezy leczy¢ przezigbienie?

Najlepsza metoda leczenia wiekszosci przeziebien, kaszlu czy bolu gardia to
przyjmowanie duzej iloSci ptynow i odpoczynek. Przezigbienie moze trwaé
okoto dwadch tygodni i moze zakonczy¢ sie kaszlem z flegma. Wiele lekow na
takie objawy — na przyktad paracetamol — dostepnych jest bez recepty.
Popro$ aptekarza o porade. Pojdz do lekarza, jesli przezigbienie trwa dtuzej
niz trzy tygodnie, lub jesli dostajesz zadyszki czy masz hole w klatce
piersiowej, albo cierpisz na chorobe drég oddechowych.

‘ A co z moimi dzie¢mi, ktore czesto sie przezigbiaja?

Dzieci bardzo czesto tapia przeziebienia i kaszel, szczegdlnie gdy zaczng
szkote i stykaja sie z innymi dzie¢mi. Popro$ aptekarza o porade. Jesli
objawy nie ustepujq i niepokoisz sie, zaprowadz dzieci do lekarza, ale nie
oczekuj, ze otrzymasz recepte na antybiotyk.

‘ Co to sa antybiotyki?

Antybiotyki to wazne lekarstwa wykorzystywane do leczenia infekcji
bakteryjnych. Bakterie moga sie adaptowac, aby przetrwa¢ efekty
antybiotyku. Staja sie ‘odporne na antybiotyk’ — antybiotyk przestaje wtedy
dziataé. Im czesSciej uzywamy antybiotyki, tym bardziej prawdopodobne, ze
bakteria sie na nie uodporni. Niektore bakterie powodujgce infekcje w
szpitalach, takie jak MRSA, uodpornione s3 na szereg antybiotykow.

‘ Dlaczego nie nalezy uzywac antybiotykow do leczenia przezigbien?

Wszystkie przezigbienia oraz wigkszo$¢ przypadkow kaszlu i bolow gardia
spowodowane sa przez wirusy. Antybiotyki nie sa skuteczne przeciw
infekcjom takim jak przeziebienia, ktore sg spowodowane przez wirusy.
Infekcje wirusowe sg duzo bardziej powszechne, niz infekcje bakteryjne.

‘ Dlaczego nie mozna uzywac innych antybiotykow?

Mozna, ale moga by¢ one mniej skuteczne, moga tez mie¢ wiecej skutkow
ubocznych. A bakterie takze sie w koncu na nie uodpornia. Nie mamy
pewnosci, ze zawsze bedziemy w stanie odkry¢ nowe antybiotyki, aby
zastapic stare. W ostatnich latach odkryto mniej antybiotykow.

‘Jak mozna unikna¢ uodpornienia na antybiotyki?

Mozemy zwolni¢ powstawanie uodpornienia poprzez rzadsze uzywanie
antybiotykow. Zatrzymanie tego procesu nie jest mozliwe, ale jego
spowolnienie ogranicza rozpowszechnienie si¢ odpornosci na antybiotyki,
a takze daje wiecej czasu na rozwinigcie nowych rodzajow antybiotykow.

‘ Co moge zrobi¢ w kwestii uodpornienia na antybiotyki?

Mozesz zazywa¢ antybiotyki tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Wiemy juz,
ze wiekszos¢ przezigbien rownie szybko przechodzi bez uzycia antybiotykow.
Kiedy s3 przepisane nalezy zazy¢ cata dawke w celu catkowitego pozbycia
sie bakterii. W przypadku nie ukonczenia catego przepisanego leczenia,
moga pozosta¢ w organizmie bakterie, ktére uodpornia si¢ na dany
antybiotyk.

‘ Kiedy wigc moge otrzymac recepte na antybiotyk?

Lekarz przepisze antybiotyki tylko wtedy, gdy ich potrzebujesz, na przyktad
na zapalenie nerek czy zapalenie ptuc. Antybiotyki moga uratowac zycie w
przypadku takich infekcji jak zapalenie opon mozgowych. Jesli nie bedziemy
ich uzywa¢ niepotrzebnie, beda mogly skuteczniej dziata¢ wtedy, kiedy ich
bedziemy potrzebowac.

Mozna znalez¢ wigcej informacji na stronie internetowej:
www.nhs.uk/antibiotics



